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Mém uZ dlouho problém
s »dobihdnim« na toaletu. Je
to hrozné nepfijemna véc, ale
je mi trapné jit s tim k dok-
torovi. Stmona, 47 let

Prqblemy s neudrZenim
. mo¢i jsou v gynekologic-
ké praxi na dennim poridku.
A nejednd se zdaleka jen
o star$i zeny. Hlavné by se pa-
cientky nemély stydét a svéfit
se svému lékafi co nejdfive.
Inkontinence nenf Zddnd
ostuda, ale opravdu problém,
ktery, pokud se nefesi, dokdze
Zendm velmi znepiijemnit zi-

Poradna -

Dagmar Makalové
~gynekolozka

lékafi
na moceni i nékolikrat do ho-
diny (v tomto pfipadé je ne-
zbytné vyloucit mocovou in-
fekei). Casty je také »drazdivy
méchyi« — v tomto piipadé
nervové impulsy nuti mocit
bez moznosti volniho ovlddnu-
tl. Zde je velice vhodné spojit
celkovou medikamentézn{ 1é¢-
bu a lééebny télocvik na zpev-
néni panevniho dna.

Pri »stresové« inkontinenci
zase jde o $patny mechanismus
uzévéru dolnich mocovych cest
— vétSinou povolenim svalstva
panevniho dna a atrofii tkdni
v okoli mocové trubice.

vot. Za problematickou jiz Ize
povazovat skutecnost, jest-
lize Zena udévé vice nez osm
modeni za den a vice nez dvé

Nejdtlézitéjsimi  zplsoby
lé¢by jsou v tomto pripadé té-
locvik se zaméfenim na posilef
panevniho dna a lokalni lécba

1Obleceni nekupujte
jen podle toho,
co leti. Myslete

s it B v noc'i. . : estrogeny. V nezbytnych pfipzf—
Nejcastéji se jednd o tak- dech pak Zeny musi podstoupit
ZEIESTES zvanou »urgenci« — nutkdn{ operaénf korekei.
kud je ale stazeni pfili§ sil- veu(y WS%’!’IH ; . '. .
né, mize vést ke kie¢ovym V teplém lété samoziejmé Tlous'ne (A=) po un'.kon‘ep‘l?
zildm. Vybirejte proto radéji nevadi. Pokud se ale v zim¢,
ponoiky se $ir$im, zdravot-  tfeba na plese, vydite nachod-  MiiZe uZivini hormonalnich uZ tento problém trépit nebude.
nim lemem. Ve zdravotnic- bu, nebo dokonce ven zchla-  tabletek skuteéné zptisobovat  Kazd4 Zena oviem reaguje na od-
kych potfebich pak miizéte dit, ovane vis studeny vzduch,  pfibirini na vize? liSné dévkovéni a slozeni hormo-

koupit specidlni podpilrné
podkolenky a punéochéce,
které poméhaji predejit kie-
¢ovym zildm.

Krasné viasy

Bojujete pofdd s roztfepeny-
mi vlasy? Vitézstvi méte na do-
sah ruky, staéf pouzit lehké sé-
rum pro suché konecky

vlasii, které dokonale za-
celuje a vyhlazuje na-
rueny povrch vlasu,
zvlhéuje vysusené ko-
necky a zdroven rege-
neruje konecky roz-
tiepené. Na vysledek
nebudete ¢ekat dlou-
ho — uz za dva tydny
budou vase vlasy opét
v kondici, hebké a vy-

jimecné lesklé.

ktery zpisobi rychlé smrsté-
ni cév. Organismus to oslabi
a lehce se tak stane kofisti viri

a bakterii.

Proti starnuti

Chcete dlouho vypadat
mladé Potfebujete do-
dat energii? Udélejte to pri-
jemnym zptisobem s pomoci
chutnych vitaminovych kap-
sli, uréenych aktivni generaci
— pfedeviim po Ctyficatém
roce v€ku. Obsahuji hroz-
novy cukr, extrakty z hroz-
novych zrni¢ek, ginkgo biloby
a pfirodn{ koenzym Q10. Po-
méhaji zpomalovat stirnuti
a celkové posiluji organismus.

Lucie, 25 let

Hormonalm antikoncepce
opravdu vyvoldvd u mnoha
zen strach z nechténého pfibirini
na véze.

Hormony obsazené v tabletich
mohou v prvnim az druhém
cyklu uzivani skutecné vyvolat
obavu z tloustnuti — télo totiz za-
drzuje vice vody a Zeny pfiberou
v priiméru ptl aZ dva kilogramy.
Poté, co si viak organismus na
piisun hormonti zvendi zvykne,
vymiz{ vétSinou i nadmérné za-
drzovani tekutin.

Neékdy zase miize hormondlni
antikoncepce v prvnich cyklech
podpotit chut k jidlu. Je dilezi-
té, aby Zena o této skute¢nosti od
svého gynekologa védéla a mohla
si véas uvédomit, Ze ten Casty po-
cit hladu je jen falesny poplach.
Pokud odol4 onomu hladovému
nutkéni v prvnich cyklech, dal ji

nii v tabletkdch riizné. Obecné je
vhodné volit preparéty s nizsim
obsahem estrogenu (napf. Lo-
gest, Jeanine, Mercilon).

Zena, kterd ma jiz pred zahd-
jenfm uZivani hormondlni an-
tikoncepce problémy s néristem
vihy pfed menstruaci, by méla
vyzkouset prepardt, krery brani
nadmérnému zadrzovéni vody
(Yadine).

Diilezité je také védét, ze pokud
zena nebo divka velmi intenzivné
sportuje, jeji energeticky vydej je
vysoky a metabolismus zrychle-
ny. Tehdy by méla uzivat tabletky
s vy$$im obsahem estrogenu. Niz-
ké davky hormonti totiz mohou
byt spotfeboviny a vyloudeny
dfiv, nez stadf splnit svou funk-
ci, a zena mize nepravidelné kr-
vacet.

RovnéZ drastické diety nebo
projimadla mohou snfZit anti-
koncepéni efek.
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